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　アメリカの主要政府機関が
集中するワシントンDCは、国
際色豊かなレストランが揃う。
また南東部に近いので、南部
料理もポピュラー。近郊のメ
リーランド州では、名物のメ
リーランド・クラブケーキもぜ
ひ味わいたい。

情報の見方
●料金
ディナー、1ドリンク、チップ
の合計の目安。チップの相場
は食事代の約20％。
$ .............  25ドル以下
$$ ...........  26～40ドル
$$$ .........  41～65ドル
$$$$ .......  66ドル以上

●アイコン
, ...........ブレックファスト
! ...........ランチ
: ...........ブランチ
@ ...........ディナー

●ドレスコード
現在は四ツ星クラスの一流レ
ストランでも厳しいドレスコ
ードがない場合が多いが、その
場の雰囲気を壊さないような
服装を心掛けよう。

●プリフィクス／
テイスティングメニュー
プリフィクスとは、前菜（ア
ペタイザー）、主菜（アントレ）、
デザ ー トをそれぞれ選ぶこと
ができるコースのこと。テイ
スティングメニューとは、いろ
いろな料理を少しずつ味わえ
るコースのこと。

1 �クラシックな雰囲気を残す店内
2 上品に盛り付けられた料理
3 デザートにもぜひトライしたい

イブ
Eve  $$$$

アメリカン
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110 S. Pitt St
Alexandria, VA 22314
(bet King & Prince Sts)
Tel (703) 706-0450
<www.restauranteve.com
!月～金 11:30-14:30
@月～土 17:30-21:30
FbyKing Street

アレキサンドリアの隠れ家的レストラン
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　ワシントン・ポスト紙をはじめ、国内外の新聞で頻繁に取り上げられ
る高級レストラン。2010-11年版ザガットでフード部門、内装部門、サー
ビス部門とも総合第1位を獲得している実力派。18世紀に名を馳せた
フランスの美食家、ブリヤ・サバランの肖像画もあるロマンチックな内
装が印象的だ。カリスマシェフ、パトリック・オコネル氏の奇才溢れる
料理は148ドル〜。

1 �店はホテルの中にある
2 �柔らかくてジューシーなバーベキュー・ショート・リブ
3 人気のデザート、バター・ピーカン・アイスクリーム
4 �豪華な装飾が施された店内
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309 Middle St
Washington, VA 22747
(nr Gay St)
Tel (540) 675-3800
<www.theinnatlittle
washington.com
@月～金 18:30-21:30
　土 17:00-21:30
　日 16:30-20:15

2

3

4

イン・アット・リトル・ワシントン
Inn at Little Washington $$$$

アメリカン

一度は訪れたい本格派レストラン

知っておきたい！
メニュー豆知識
★クラム…ハマグリ
★カラマリ…イカ（イタリア語）
★ビスク…殻ごとつぶしたエビ、
カニなどを煮込み、生クリーム
で仕上げた濃厚なポタージュ
スープ。ロブスタービスクなど
が有名
★クラブケーキ…カニ肉のハン
バーグ風。揚げる場合もある
★サンプラー…複数を少しずつ盛
り合わせたお試しセットのこと

 $$$$
ホワイトハウスにほど近い、モ
ダンアメリカンの店。ちなみに、
オバマ大統領はここでミシ ェ
ル夫人の誕生日を祝ったそう。
季節感と素材にこだわるシェ
フ、トッド・グレイ氏のテイス
ティングメニューは65ドルと
85ドル。アラカルトをコース
仕立てでいただくことも可能
で、4品74ドル、6品89ドル。
また、シェフがオリジナルでブ
レンドしたスパイスも販売し
ているので、自宅でもシェフ
の味が再現できそう。予約は
した方がベター。

イクイノックス
Equinox 

アメリカン

818 Connecticut Ave NW
Washington, DC 20006
(bet H & I Sts)
Tel (202) 331-8118
<www.restauranteve.com
!月～金 11:30-14:00
@月～木 17:30-22:00
　金・土 17:30-22:30
　日 17:00-21:00
FboFarragut West
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ベンズ・チリボウル エレベーション・バーガー
Ben's Chili Bowl Elevetion Burger$ $

アメリカン アメリカン

　オバマ大統領がお忍びで訪れたことでも話題になった、50年の歴
史を持つチリの店。ボウルでいただくチリ・コン・カルネはもちろん、
チリドッグやチリバーガー、ベジタリアンチリなど、さまざまな形で
チリが楽しめる。チリ以外にも、ツナサンドイッチやベジーバーガー、
ブレックファストでは卵料理やホットケーキ、フレンチトーストも
ある。価格はいずれも4〜8ドル程度。

　ファイブ・ガイズと並び、東海岸で急成長中のハンバーガー店。
フロリダで生まれた店だが、2005年にバージニア州北部に支店がオー
プンして以来、ワシントンDC周辺でも人気に火が付いた。オーガニッ
クの牛肉を使ったハンバーガー、オリーブオイルで揚げられたフライ
ドポテトなど、健康に配慮した食材が使われているのが特徴。

1 �オリジナル・チリ・ハーフ・
スモーク5.20ドルと、チリ・
チーズ・フライ5.20ドル

2 �かわいらしい外観。店先には
いつもたくさんの人が並ぶ

1 �厳選された食材を使っ
たハンバーガー

2 �青い山のロゴが目印
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1213 U St NW, Washington, DC 20009 
(bet 12th & 13th Sts)
Tel (202) 667-0909　<www.benschilibowl.com
月～金 6:00-4:00AM　土 7:00-4:00AM
日 11:00-23:00　※月～金の10:45までは朝食メニュー
FgyU St/African-Amer Civil War Memorial/Cardozo

309 Middle St, Washington
VA 22747 (nr Gay St)
Tel (540) 675-3800
<www.theinnatlittle
washington.com
@月～金 18:30-21:30　
　土 17:00-21:30　
　日 16:30-20:15　
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オバマ大統領もお好き！？南部風のチリ＆ドッグの店 人気急上昇中のハンバーガー店

 $$$$
若手オーナーシェフ、ジョ
ニ ー・モニス氏の料理がとに
かく秀逸、とDCで話題の店。
グリークやイタリアンを組み
込んだ氏の料理は、4種類の塩、
5種類のオリーブオイルを使い
分け、バターは通常よりリッ
チなものをチョイス。パスタ
はもちろん、パンチェッタ、ソー
セージ、アンチョビなども手
作りだ。3時間とも4時間とも
いわれるコースの所要時間が

「妥当」と納得してしまうほど、
手間ひまかけられた逸品がい
ただける。

コーミ
Komi

アメリカン

1509 17th St NW
Washington, DC 20036
(bet P & Q Sts)
Tel (202) 332-9200
<www.komirestaurant.com
@火～土 17:30-close
※金・土はプリフィクスのみ
要予約
FrDupont Circle

 $$$
オーストリア生まれの女性シェ
フ、ノラ・プイヨン氏が1979
年にオープンしたオーガニッ
ク料理店。アメリカに来た当
時、アメリカの人たちが加工
食品や添加物使用食品を多く
摂取していることに驚き、 季
節の食材やオーガニック食品
を追究するようになったそう。
彼女の料理は、食材の安全性
だけではなく、味のセンスもす
ばらしいと長年、人気を博し
ている。

 $
ワシントンDCのメトロポリタ
ンエリアで最も人気があるハ
ンバーガー店。1986年にアー
リントンで第1号店を開店し
て以来、瞬く間に東海岸を代
表する店へと成長した。 ボ
リュームたっぷりのハンバー
ガーと、ピーナツオイルを使っ
たフライドポテトが人気。ト
マト、オニオン、マッシュルー
ムなど、ハンバーガーのトッ
ピングを選ぶことができるの
がこの店の特徴。何を入れる
か迷ったとき“All the way”と
言えば、ひと通りの具を入れて
くれる。ピーナツが食べ放題
なのもうれしい。

ノラ
Nora 

ファイブ・ガイズ
Five Guys

アメリカン アメリカン

2132 Florida Ave NW
Washington, DC 20008
(bet Connecticut &
Massachusetts Aves)
Tel (202) 462-5143
<www.noras.com
@月～木 17:30-22:00
　金・土 17:30-22:30
FrDupont Circle

808 H St NW
Washington, DC 20001
(bet 8th & 9th Sts)
Tel (202) 393-2900
<www.fiveguys.com
月～日 11:00-22:00
FgryGallery Pl-
Chinatown Station

　アレキサンドリアの歴史的な建物が集まるエリ
アにひっそりと佇む高級レストラン。かつて倉庫
として使われていた建物が見事にリフォームされ、
上品で落ち着いた雰囲気を醸し出すレストランへ
と生まれ変わった。シェフのアームストロング氏
はアイルランド出身で、英語、フランス語、スペイ
ン語が堪能な国際派。ヨーロッパ各地の調理法
を大胆に取り入れたモダンアメリカンを提供して
いる。ポークやステーキなど、厳選された食材を
使用した肉料理をはじめ、ツナサラダ、クラブケー
キ、カキフライなどのシーフードメニューも充実
している。誕生日や記念日など、特別な日におす
すめの1軒。
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